
화성시근로자종합복지관 강 의 계 획 서

 2021년도 평생교육강좌(온라인 겨울특강)

과 정 명
 강의구성

강사명 강의요일 강의시간
이론 실습 계

쉬운옷만들기    4H  28H 32H 김성순 화, 목 오후 14:00-16:00

강좌소개  의복에 관련된 디자인. 패턴 제도. 재단. 봉제의 기초 기술을 학습 및 익힌다.

강좌내용
인체 체형에 맞게 다양한 디자인을 적용하여 실습함으로써 가정경제와 취. 창업에  

도움이 될 수 있도록 한다.

교육목표
1. 의복의 구성 원리를 이해한다.

2. 체형에 따른 패턴 제도와 재단 및 봉제 방법을 익힌다.

재료비

재료명칭 단가 수량 예상소요비용

원단 원단과 크기에 따라서 다름 4가지 종류 약 8만원

공구 예) 가위, 실, 바늘, 노루발 약 20가지 약 6만원

※ 개인에 따라서 작품 수와 크기에 따라 다름

총 약 14만원 (초급 기준)

준비물  기본 공구, 실습용 원단, 필기도구

수강생 

공지사항

1. 필기도구 지참

2. 기본 공구와 수업 준비물 필수 준비 (첫 수업 시 설명)

3. 첫 수업과 패턴 제도하는 날짜에는 출석 부탁드립니다.

강

의 

방 

법

강의
형태  이론중심(   )       이론과 실습중심(    )  실습중심( o  )

강의

방식
 실기 및 실습

교육용

기자재
 재봉틀, 다리미

수강생

성취도

평가방법

이론
 1. 패턴제작에 대한 이해도

 2. 제촌 방법

실기/실습
 1. 재봉틀 사용

 2. 패턴제작에 대한 이해도

구  분 교 재 명 저 자 명 출 판 사 출판년도 교재비

주

∙

부

교

재

주 교재   이론 파일 업로드

부 교재  



화성시근로자종합복지관

주 별 강 의 내 용 

주

별
날짜 강 의 내 용

강의방법/시간 준비물 (교보재, 재료등)

이론 실습 강 사 수강생

1

11/2 오리엔테이션. 준비물안내 0H 2H 교육과정 프린터물, 

필기도구

11/4 사이즈 체촌 0H 2H 사이즈 채촌표

2

11/9 재봉틀실습 0H 2H 재봉틀, 오버록, 
다리미 사용법

기본공구, 실습용원단1마

11/11 베이직 앞치마 패턴제도 0H 2H 패턴제도 프린터물

기본공구, 필기도구, 

원단 1마, 

배색원단 1마

실크심지1마3

베이직 앞치마 재단 및 마름질

봉재 방법 프린터물

11/16 1H 1H

11/18 베이직 앞치마  봉재 및 마무리 0H 2H

4 기본공구, 필기도구, 

원단 2.5마, 

실크심지1마, 

식서테이프 

11/23 베이직 원피스 패턴제도 1H 1H 패턴제도 프린터물

11/25 베이직 원피스 재단 및 마름질 0H 2H

봉재 방법 프린터물

5

11/30 베이직 원피스 봉재 및 마무리 0H 2H

12/2 배기 팬츠 패턴제도 1H 1H  
패턴 제도, 프린터물

기본공구, 필기도구, 

원단 2.5마, 

실크심지1마, 

고무줄1마6

배기 팬츠 재단 및 마름질12/7 0H 2H

봉재 방법 프린터물

12/9 배기 팬츠  봉재 및 마무리 0H 2H

7

12/14 랩 스타일 베스트 패턴제도 0H 1H 패턴 제도 프린터물

기본공구, 필기도구, 

원단 2마, 

안감2마

실크심지2마, 

식서테잎, 바이어스테잎

12/16 랩 스타일 베스트 재단 및 마름질 0H 2H

 봉재 방법 프린터물

8

랩 스타일 베스트 봉재12/21 0H 2H

12/23 랩 스타일 베스트 마무리 0H 2H


